
Allgemeines Hygienekonzept TuS Germania Apelern v. 1905 e. V.
(Stand 24.05.2021)

Das allgemeine Hygienekonzept soll dazu dienen, die notwendigen Hygienemaßnahmen 
und Verhaltensmaßnahmen aufgrund der Corona-Epedemie für den Gesamtverein 
umzusetzen. Jede Sparte erstellt zudem vor Beginn des Trainingsbetriebs eine Übersicht 
zu sportartspezifischen Hygiene- und Verhaltensmaßnahmen.
 

Allgemeine Hygiene- und Verhaltensmaßnahmen:
 

1.Eine Teilnahme am Sportangebot des TuS Germania Apelern v. 1905 e.V. ist bei 
einschlägigen Krankheitssymptomen, wie z. B. Husten und Fieber, 
ausgeschlossen. Die betroffene Person muss von der Sportanlage fernbleiben.
Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dürfen frühestens nach 14 
Tagen und mit ärztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.

2.Die Distanzregeln sind einzuhalten!
Auch beim Kommen und Gehen. Fahrgemeinschaften sind bitte nicht zu bilden.

3.Die Hygieneregeln sind einzuhalten!
Das bedeutet u. a.: regelmäßiges Händewaschen, die regelmäßige Desinfektion 
von stark genutzten Flächen und der Sportgeräte etc.

4.Das Betreten und Verlassen der Sportanlage erfolgt auf direktem Weg (mit 
Maske!). Die Umkleidekabinen und Duschen sind gesperrt. Bei Gruppenwechsel 
genügend Zeit einplanen, sodass sich die Gruppen nicht treffen.

5.Risiken in allen Bereichen sind zu minimieren.
Wenn man vom Grunde her ein ungutes Gefühl hat, bitte auf die Ausführung 
verzichten („Bauchgefühl“).

6.Durch die Trainer*innen / Übungsleiter*innen sind Anwesenheitslisten zu führen. 
Den Anweisungen und Vorgaben anwesender Übungsleiter und / oder 
Coronabeauftragten ist Folge zu leisten.

7.Als Ansprechpartner fungiert der 1. Vorsitzende (Kontaktdaten s. Homepage)

8.Aktuelle ergänzende Hnweise findet Ihr im Internet:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus


